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1. Uvod

Véazeny &tenafi, nasledujici soubor kazuistik! vychazi z rozhovor( klientti/pacientd pilotnich Center
dusevniho zdravi, které sbirala redaktorka Veronika Cézova v letech 2020 — 2021. Tyto pfibéhy pak
byly uverejfiovany na strankach Reformy péce o dusevni zdravi a vypovidaji o podpore, kterou davaji
Centra du$evniho zdravi (déle jen ,CDZ“) osobdm se zavainym du$evnim onemocnénim v Ceské

republice.

Dusevni onemocnéni trépi pfiblizné kaZdého tfetiho Cecha. Diky siti Center dusevniho zdravi, kterd
funguji po celé Ceské republice, nachdzeji pacienti casto novy smysl Zivota. DokdZi se vrdtit zpdtky do
bézného Zivota, najit si i nové zaméstndni a zacit Zit svij Zivot podle svych viastnich predstav ... | to je
pfipad Veroniky, Ivany, Pavla, Jany, Karoliny, Evy, Milana, Magdalény, Véry, Petra, Zderika a maminky

pacienta, klient(i Center dusevniho zdravi, jejichZ pfibéhy vdm nyni pfindsime...

1 Tj. konkrétnich ptipadd
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2. Kazuistiky

X Kazuistika - najit si tfeba i Zivotni ldsku...

Veronika (36 let): SlySela jsem hlasy, které mé provazely od rana do vecera

Roky si nechtéla pfipustit, Ze je nemocnd. Vystudovala zdravotnickou Skolu, pracovala jako

farmaceutickd laborantka v |ékdrné, méla uzasného pfritele.
Stacilo vsak malo a Zivot se ji zacal sypat jako domecek z karet.

,Nasi mi rekli, Ze se budou rozvadét. Oni dva! Byli mym vzorem. Nikdy jsem si nedovedla predstavit,
Ze oni dva spolu nezastarnou... Nemohla jsem tomu uvéfit, bylo to jako zly sen. Byly dny, kdy jsem
nejedla, nespala... Zazivala jsem nepopsatelny stres. A vyvrcholilo to tim, Ze jsem zacala slyset hlasy,

které mé provazely od rana do vecera,” vraci se zpatky v Case Sestatficetileta Veronika.
Ja pfece pomoc nepotiebuji!

Byla vyCerpana, ale nechtéla si pfipustit, Ze potfebuje pomoc. ,Pfitel mi dlouho chtél pomoci. Ja ho
ale od sebe odhdanéla. Obvifiovala jsem ho, sebe, kazdého, koho jsem potkala. Kazdy byl zly a chtél mi

ublizit.”

Pritel to vydrzel dlouho. Rok trpélivé snasel jeji stavy. ,Pak ale jednoho dne sbalil kufr, Ze jede na

sluZzebni cestu. A uZ se nikdy nevratil.”

Diky své starsi sestfe, které méla kamaradku v Centru dusevniho zdravi, se Veronika dostala pravé

tam.

,Nejdfiv jsem se tomu branila. | sestfe jsem dlouho fikala, Ze Zddnou pomoc nepottebuji. Vidyt jsem

vystudovala zdravotnickou Skolu, tak pfece sama dobfe vim, Ze mi nic neni...”
Nakonec to bylo pravé az Centrum dusevniho zdravi, které odhalilo jeji diagndzu.

»Schizofrenie. Nemoc, o které jsme se ucili. Nemoc, o které jsem vzdy jen Cetla v knizkach. A najednou
jsem ji méla!”
Zlé hlasy

A jak poznala jeji sestra, Ze s Veronikou neni néco v poradku? ,Bylo to ve chvili, kdy pfitel odjel na

sluZzebni cestu. A najednou ubéhl mésic. A on byl stale pryc... ,ZIé hlasy’ v hlavé mé nabadaly, abych to
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skoncila. Ze v Zivoté u? lepsiho kluka nenajdu... Rekla jsem o tom sestie. A ta rovnou vzala mobil

a zavolala do Centra dusevniho zdravi“.

Veronika, do té doby velmi ,pfirodni, alternativni’, si nedovedla predstavit, ze by nékdy méla uzivat —

navic tak mlada — léky.

,Vidéla jsem u svého dédy, kterému bylo téméf osmdesat, ze bral Iéky na vysoky tlak, cukrovku,
neuropatii... Nedovedla jsem si predstavit, Ze ja, holka po tficitce, budu zobat také pilulky... Jenze jak
jsem je zacala brat, najednou jsem citila, Ze je to nesrovnatelné lepsi. Ze to jsem zase ja. Clovék totiz
sam sebe tézko posoudi. A obzvlast, kdyz vystudoval zdravotnickou $kolu, nechce si pfiznat, Ze je na

tom Spatné a bez odborné pomoci to nezvlada.”

Jediné, co Veroniku trapi, je, Ze po lécich hodné pribrala. ,Véfim vsak, Zze az budu delsi dobu

stabilizovand, budu mit vice energie na to fesit i jidelnicek. A hlavné ho dodrzovat.”
Zdrava? To je béh na dlouhou trat

NeZ se s Veronikou lou¢ime, ptdm se ji, jestli uz se citi byt zdrava. ,Zdrava? To asi jeSté ne. Ale véfim,
Ze se ktomu s pomoci tymu Centra dusevniho zdravi dopracuji. Je to béh na dlouhou trat. Ale ja to

'll

dam

K tomu, aby to ,dala’, ji pomaha i novy pfitel. ,Jak jsem byla tehdy naivni, kdyzZ jsem si myslela, Ze m{j
byvaly, ktery ode mé ze dne na den odesel, je ten jediny, kvali kterému stoji za to Zit... UZ nékolik
mésicl mam nového pfitele, ktery je pozorny, vi o mych problémech a pomaha mi je prekonat. Je to
moje Zivotni laska. Sice mé jesté nepozadal o ruku, ale uz se bavime o svatbé, détech... Uz kvili nému

se chci dat do poradku!”
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X Kazuistika - najit si prdci, ktera naplnuje...

Ivana (55 let): UZ nechci zaZivat stresy. Vice prace nepotiebuiji, ted jsem $tastna

Tusila, Ze je jind. Uz od détstvi. ,Zacala jsem to vnimat asi jako pétileté ditko. Trpéla jsem Uzkostmi,
meéla jsem strach z lidi, ve Skole jsem neméla kamarddy a celkové jsem se bdla déti," vraci se zpatky

v Case pétapadesatiletd Ivana.

Oporu nenasla ani u rodi¢ll. ,Mama mi jen fikala, Ze jsem néjaka divna. A ptala se, proc¢ se s nikym

nekamaradim."

Ivana méla &asto zvy$ené teploty, a tak ji doktofi podrobili riznym vySetfenim, mezi jinymi i EEG.?

A diagndza? Nervova labilita.

,,Sice mi fekli, co mi je, nic z toho ale nevyvodili. Pfislo mi, Ze dtive se zkratka néjaké deprese Ci Uzkosti

neresily. O psychickych problémech se radsi vibec nemluvilo. Bylo to tabu.”

Po povinné dochdzce chtéla jit na zdravotni Skolu. ,,Matka mi to vSak zakdzala. Pry jak ja bych mohla
délat ve zdravotnictvi! Nakonec jsem se vyucila prodavackou. Otec, ktery délal ve skladu

s pneumatikami, mé pak vzal k sobé jako pokladni."
Nedostatek sebevédomi

Deprese a Uzkosti mély za nasledek i nedostatek sebevédomi. A s tim se musela Ivana potykat cely
Zivot. ,VUbec jsem si sama sebe nevazila. To mélo za nasledek i to, Ze se mi tézko hledali partnefi. Kdyz

si totiz ¢lovék sam sebe nevazi, pfitahuje k sobé tim padem i problémové partnery."

Prvni muz, ktery pochazel ze Slovenska, hodné pil. A ani pro facku nesel daleko. Po dvou letech proto

prisel rozvod. Dalsiho partnera si Ivana nasla v praci. | tento vztah zkrachoval. Opét kvali alkoholu.

Ivana na rovinu pfizndva, Ze i ona obcas sahla po sklenicce. ,Doddvala jsem si tim pravé to sebevédomi,

které mi chybélo. Nastésti jsem to vcas ale sama zabrzdila."

Problémy s psychikou ji dostihly ve tfiapadesati letech. ,Dostihlo mé to, protoze se to nelécilo. Tézké

deprese a Uzkosti jsou vSak pryc. Diky tomu, Ze uz beru Iéky."

2 EEG - Elektroencefalografie je diagnostickd metoda pouZivana k zdznamu elektrické aktivity mozku.
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Za vsim ziejmé staly geny

KdyZ se Helena zpétné ohliZi, kde je zacatek jejich problémd, ma jasno. ,Je to geneticky dané. Otec
meél také deprese, jeho sestra méla schizofrenii a moji tfi bratranci dokonce spachali sebevrazdu. Dnes

uz tedy nepochybuiji, Ze za tim stdly geny."
Po tficeti letech nadbytecna

Témér tficet let Ivana délala ve skladu evidenci. ,Po sametové revoluci ale moje misto zrusili. Pro
nadbytecnost." Chvili pak pracovala v tiskarné, z ni se pak dostala na tfi roky do tfihvézdickového

prazského hotelu a skondila v pétihvézdickovém. VydrzZela tam sice dva roky, ale stastna tam nebyla.

,Byla jsem v té dobé uz padesatnice a vtom hotelu to byla dfina. Méla jsem Ccistit velké apartmany,
bylo jich pét az Sest za den. Za pétactyricet minut jsem méla celou postel prevléct, ustlat tézké prehozy,

vyluxovat, utfit prach, vycistit koupelnu... To se vazné nedalo."

Ivané pfiznali plny invalidni dlichod, ktery ji o dva roky pozdéji zase vzali. Chodila tedy od jedné brigady

k druhé. Pracovala v tiskarné, balila vzorky...
Pracovni konzultantka mi dodala sebevédomi
Své stésti nakonec nasla —i diky Centru dusevniho zdravi — v Uklidové firmé.

,Sebevédomi mi dodala pracovni konzultantka z Centra dusevniho zdravi. PfestoZe jsem méla ze
zacatku strach, jestli to vS8echno zvladnu, nakonec nebylo ¢eho se bat. Uklizim tam uz druhym rokem
a vsichni jsou se mnou spokojeni! Uklizim dvé Skoly, jednu matefinku a jednu firmu. A vSichni si mé

nemohou vynachvalit,” usmiva se Ivana.

ProtoZe Ivana sklizi od vSech klientd samou chvélu, ¢as od ¢asu ma moznost ziskat nového klienta.
,Zatim ale s diky odmitam. Znam svoji hranici. UZ nechci zaZivat stresy, Ze to nebudu stihat. Ted jsem

ve fazi, kdy jsem spokojena. Jsem prosté Stastnda.”
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XX Kazuistika - dostat od Zivota druhou sSanci...

Pavel (45 let): Vecer jsem si Sel lehnout s védomim, Ze uz se druhy den rano neprobudim

Krasné détstvi, které mélo pokracovat i po zdkladni Skole na vysnéném ucénovském oboru. Tak si
maloval svou budoucnost pétactyficetilety Pavel. Bezstarostné détstvi vSak skoncilo zahy. Na ucilisti

se chytl Spatné party.

»,Naucil jsem se koufit. Cigarety, pak travu. Nakonec jsem zacal experimentovat i s pervitinem. A to mi

vyvolalo TU nemoc,” popisuje oteviené Pavel.

Paranoidni stavy, rychlé zmény nalad, chorobny strach, bludy, vidiny. Schizofrenie udefila naplno.

Poprvé se tak Pavel dostal na psychiatrii v devatenacti letech.
Spatna diagnéza

,Ze zaCatku mé |écili na deprese, takze jsem bral antidepresiva. Az po Case zjistili, Ze mam schizofrenii

a potrebuji antipsychotika."

Pavel si dlouho nepftipoustél, Ze je nemocny. Chodil do prace a svUj tfimési¢ni pobyt na psychiatrii bral
jako omyl. Pak ale pfisel ne¢ekany a velmi bolestivy rozchod s tehdejsi pfitelkyni. S divkou, kterou si

pldnoval vzit a zaloZit s ni rodinu.

,Zatimco ja jsem se uZ zacal ohliZzet po prstynku a chtél jsem se prestéhovat do vétsiho, nez budeme
mit déti, ji v praci zblbnul kolega a odstéhovala se ode mé... Byl jsem v Soku. Hlava mi to nebrala, co

se stalo. Po par dnech mi vSechno doslo. A uvédomil jsem si, Ze bez ni nechci Zit...”
Spolykal jsem tf¥i krabicky lékt

Jeden &ervencovy vecer spolykal tfi krabicky 1ékg. ,Sel jsem si lehnout s védomim, Ze uz se druhy den

rano neprobudim. A bude po problémech.”

Toho vecera k nému prisla necekané jeho maminka. ,,Paradoxné jsem ji klice od mého bytu dal az po
rozchodu s pritelkyni. Mam ryby, tak jsem si fikal, Ze kdybych byl nékde na pracovni cesté, aby mi je

meél kdo nakrmit.”

Z vypravéni maminky Pavel vi, Ze nakoukla do pokoje, kde pravé usinal. , Pajo, ty uz spis? Tak brzo?

Promin, Ze té rusim. Tak ja pfijdu rano,” fekla jen tiSe a otocila se smérem ke dvefim.

Co jsem to provedI?
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Ve chvili, kdy to fekla, v Pavlovi zatrnulo. ,,Najednou mi docvaklo, co jsem to provedl! Rychle jsem se

zvedl z postele. Jesté si pamatuji, jak jsem zavravoral. A pak uz mam jen vzpominky z nemocnice...”

Pavel se dlouze odmilci. A pak pokracuje: ,Za to, Ze tu dnes jsem, Ze si tu spolu miZeme povidat, za to

Ill

vdécim mamce. Kdyby tenkrat nepfisla, rdno bych se uz neprobudi

Pavlova maminka — povolanim zdravotnice — syna v nemocnici navstévovala kazdy den. ,,Chodili jsme
spolu na prochdzky, povidali jsme si. Vidycky jsem mél k mamce blizko. BliZze neZ k otci, ale tenkrat nas
to jesté vice spojilo. A v tu chvili ta jeji podpora pro mé byla nejvic na svété! Védél jsem, ze v tom

nejsem sam.”

Jednim dechem ale dodava, Ze povidani s maminkou byl jen zacatek jeho cesty ke stabilizaci. ,,Hned
po mamce mi totiz pomohli pracovnici CDZ, ke kterym jsem se dostal diky jednomu lékafti

Z hemocnice.”

Zajima mé, jestli o Centrech dusevniho zdravi slysel uz dfive. ,,Upfimné? Ne. Ale to u mé neni zadné
prekvapeni. Vidyt ja jsem i ten tfimési¢ni pobyt v puberté na psychiatrii bral jako Zivotni omyl.
A nechtél jsem si pfipustit, Ze jsem nemocny. TakZe i kdyby mi nékdo chtél pomoci uz drive, branil bych

se tomu a popiral, Ze pomoc od cizich rozhodné nepotiebuji.”
Nemoc jako jakakoli jina

Pavel popisuje, Ze si diky CDZ uvédomil, Ze je schizofrenie nemoc jako jakakoli jina. ,Prasky musim
brat, jinak to prosté nejde," je smifeny Pavel. Rika, Ze brat ¢tyfikrat denné léky je sice otrava, ale na

druhou stranu nutnost.
»Nechci do toho zase spadnout. A musim zatukat, ted’ jsem stabilizovany.”

Pavel ma novou praci. | pfitelkyni. Je $tastny. A vdécny za to, ze dostal v Zivoté — i diky péci v CDZ —

jesté jednu Sanci...

,Nikdo tady nebudeme vééné. Ale ten m(j pokus o to z Zivota odejit... To byl Zivotni omyl. VZdyt Zivot
je tak nadherny! A ja citim zavazek nejen vici sobé, mamce, ale i vici vsem tém lékarim, sestfickam
i peer konzultantdm3, které jsem v CDZ poznal. Jsou to moji andélé straini, vdééim jim za Zivot.

|Il

Nezklamu je

3 Pracovnik CDZ s osobni zku$enosti se zdvaznym du$evnim onemocnénim
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XX Kazuistika - znovu se radovat z kazdého dne...

Jana (32 let): Nejtézsi si bylo pfiznat, Ze nejsem tak dokonala, jak si myslelo okoli

Vv

partnera, spoustu konickl. Stejné jako pred lety. Vypravi, Ze kdybychom se spolu setkaly pred lety,
méla bych z ni pry stejny dojem. Ze je nejétastnéj$i holka pod sluncem. Tehdy tak plisobila i na své

okoli. Stastna ale tenkrat viibec nebyla...

,Jsem perfekcionistka. A to je moje Zivotni vyhra i prokleti,” sméje se Jana. ,,Zacalo se to projevovat uz
na zakladni Skole. Méla jsem velké naroky nejen na sebe, ale i na ostatni. Byla jsem premiantka. Kdyz

jsem dostala dvojku, méla jsem z toho Spatny cely den.”

Po gymnaziu, kde odmaturovala se samymi jednickami, se dostala na vysnénou vysokou skolu, kde

studovala marketing.

,Ve Skole jsem opét vynikala. Vsechno mi slo, ucitelé mé milovali. Méla jsem pfitele, kterého mi
zavidély vsechny spoluzacky. Méla jsem dvé prace, které souvisely s mym oborem. Jak tehdy fikali lidé

okolo mé, Zila jsem si snovy Zivot. Nebo alespon tak to pozlatko vypadalo pro vsechny okolo mé...“

V Praze, kde studovala, se zacala ¢as od casu prohlizet. Prislo ji, Ze kdyzZ se na sebe koukd do zrcadla,

neni tak dokonald, jak si o ni vSichni mysli.
Holka, ktera pfibira na vaze

,Cim dal ¢asté&ji jsem se vidéla jako nedokonalou holku, kterd ptibira na vaze, kazi se ji plet, vypadavaji

ji vlasy...” Ve skole zacala byt nesoustifedénd, unavena.

,A v neposledni fadé jsem byla i podrazdénd. Na vSechny jsem zacala vyjizdét kvali malickostem. Byla
jsem tak protivna, Ze to po pll roce se mnou jiz nevydrzel ani mUj tehdejsi ptitel. Ten Uzasny pfitel,

kterého mi ostatni holky zavidély...”

Najednou byla bez pfitele. A vinu za rozchod dévala ne zméné chovani, ale v hlavé si vytvofila
konstrukt, Ze pfribrala. PfestoZe vaha ukazovala stale stejné Cislo. JenZe ona si pfipadala tlusta.

A s takovou tlustou holkou prece nikdo chodit nechce...

,Méla jsem navaly smutku, sebelitosti. A pfi takovychto stavech jsem vZdy udélala nalet na lednici.
Kdyz jsem si vSak uvédomila, co vSechno jsem snédla, bylo mi ze sebe samé zle. A okamzité jsem

zamiftila do koupelny. A vSechno Slo ze mé ven...”

10
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Psychicky i fyzicky na dné

Citila se ¢im dal hare. ,Psychicky jsem byla na rozsypani. Ale ani fyzicky mi nebylo dobre. Jen jsem se
rano vzbudila, uz jsem se citila rozlamand. Busilo mi srdce jako splasené, kdyzZ jsem vstala z postele,
motala jsem se, méla jsem nizky tlak. A do toho vseho se mi zacaly kazit i zuby, zeZloutly... Pry¢ byl m{j
oslnivy usmév, ktery vidy dostdval kazdého do kolen... Pfestala jsem zuby davat na odiv. Pfestala jsem

se smat...”

Prestala se smat, prestala zvladat obé prdce, prerusila skolu... A aby problémy zatajila pfed rodidi,

prestala za nimi jezdit dom( na Moravu.

,Cim dal vice jsem se uzavirala do sebe. Nast&sti zakrocil tatka. Jednoho dne za mnou pfijel do Prahy

a vidél, jak vypadam... Nechdpal. Myslel si, jaky Uzasny Ziji v Praze Zivot... Méla jsem pocit, Ze jsem ho

zklamala. Bylo pro mé tézké pfiznat si, Ze nejsem tak dokonal3, jak si okoli myslelo...”

Hned druhy den jeji otec kontaktoval Centrum dusevniho zdravi, o kterém védél od svého kolegy

z prace.
V CDZ mé nikdo nesoudil

,PFijit do Centra dusevniho zdravi, to bylo to nejlepsi, co mé mohlo potkat. Nikdo mé tam nesoudil.
Nikdo mi nevycital, co tam ja — mlada pékna holka — délam. VSichni byli moc mili, nabidli mi pomocnou
ruku. A uzZ jen to védomi, Ze jsem se dostala mezi odborniky, ktefi mé nesoudi, ale chtéji mi pomoci...
UZ to mi psychicky neskute¢né pomohlo. UZ po prvni ndvstévé jsem méla pocit, Ze mi spadl ze srdce

velky balvan, ktery mé roky tizil.“

Jané v CDZ popsali, Ze porucha pfijmu potravy je psychické onemocnéni, za které se nemusi stydét.
, Vysvétlili mi, Ze se Casto objevi u lidi jako jsem ja. U perfekcionist(, ktefi potfebuji byt za kazdou cenu

dokonali.”

Je to uZ dva roky, co Jana poprvé vstoupila pfes prah Centra dusSevniho zdravi. Od té doby nabral jeji
Zivot spravny smér. Vratila se zpatky do Skoly, nasla si nového pfitele... ,A mam jen jednu praci. Uz si

nepottebuji dokazovat, Ze stihnu vSechno.”
Do Centra dusevniho zdravi dochdzi uz jen obcas. , UZ jste tedy zdrava?“ ptam se.
,Muyslite, jestli uz nevyziram jako neztizena ledni¢ku?“ sméje se Jana.

MIcim...
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,Vite, vidycky je moznost, Ze se ta nemoc vrati. Jak mi to popsali v CDZ — jsem ted stabilizovana. Diky
psychologovi a zdravotni sestie z CDZ uz chapu, jak moje télo funguje, co se mi déje v hlavé. Pracovni
konzultantka mi zase pomohla vySperkovat pracovni Zivotopis. Vypada fakt krasné. Kdyz se na to
divam, je to takovy balzdm na mé sebevédomi. Kdyz mé nékdy prepadnou chmury a pochybuiji o sobé,
podivam se na ten Zivotopis a znovu a znovu si pfipomenu, co vSechno jsem uz dokazala. A Ze se o praci
bat nemusim. A jestli o ni nékdy pfijdu? Ted uZ vim, Ze se zkuSenostmi, co mam, se dokazi vidy

uplatnit.”

12
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X Kazuistika - byt opét stastnd...

Karolina (20 let): Rodice mi nevéfili, Ze nemocné mtze byt nejen télo, ale i duse

Tézky rozvod rodic, rozchod s dlouholetym pftitelem, nepfijeti na vysnénou vysokou Skolu.
A definitivni zlomeni pfislo s pandemii koronaviru, které pro dvacetiletou Karolinu znamenalo izolaci

od rodiny, ale i pratel...

,Ze se mnou neni néco v poradku, to dlouhou dobu nikdo nevédél. Vlastné ani ja sama. Ale zpétné si
uvédomuiji, Ze jsem byla uz v détstvi velmi citlivd a dost véci mé rozplakalo. Na druhou stranu jsem
meéla ¢asto euforické stavy. A pak nasledné velké propady zase do smutku... Rodi¢e nad tim vzdy ale
jen mavnuli rukou. A kdyz jsem to s nimi chtéla pozdéji resit, jen mi odsekli, at nebulim, Ze k tomu

nemam zadny divod,” zacina své vypravéni Karolina.

Davod byl. Dusevni onemocnéni zvané bipolarni afektivni porucha. To si vsak jeji rodice dlouho

nepfripoustéli.
Kdyz je nemocna duse

,Pred par lety jsem cetla v novinach pfibéh jedné slecny, kterad byla na stfedni Skole a uz se |écila
s depresemi. Vzpomnéla jsem si na to a zacala postupné hledat na internetu vice informaci o dusevnim
onemocnéni. Zjistila jsem, Ze mize byt nemocna i duse, nejen télo jako takové. Kdyz jsem to vsak fikala
rodi¢lim, odbyli mé s tim, at si nevymyslim. A at jsem vdécna za to, Ze jsem zdravd a nemam treba

rakovinu.”

Rodice si dlouho odmitali pfipustit, Ze zdravi je nejen to fyzické, ale i psychické. A Ze je jejich dcera

nemocna, prestozZe ne tak, jak by si oni predstavovali.

,KdyZz ma Clovék tfeba horecku, zmérite ji teplomérem. KdyZz mate anginu, |ékar uvidi cerveny krk. Ale
dusevni nemoc? Stim se do té doby moji rodi¢e nikdy nesetkali, proto to bagatelizovali,” vypravi

Karolina.
Hypomadnie — normal — deprese

Kdyz Karolina popisuje svou nemoc, ndzorné mi kresli tfi ¢ary. , Tato prostfedni ¢ara, to je normalni.
Vrchni ¢ara — to je hypomanické faze. V ni si pfipadam, Ze jsem tak trochu jako motorova mys. Mam

pocit, Ze mi jede mozek na tisic procent. Pocituji stésti.”

,TakZe v hypomanickeé fazi je vam nejlépe?” zajima mé.

13
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,Ono to tak asi na prvni pohled vypad3, vidte?“ sméje se Karolina. ,,Ano, v tu chvili ¢lovéku pripad3,
e je mistr svéta. Ze viechno zvlddne, Ze ma cely svét u nohou. Ale vite — to $tésti, ta radost ze Zivota...

To je jen docasné. Pak se totiz brzy propaddm z hypomanie do deprese...”

Karolina kresli tfeti ¢aru. Dole na papife. , Tak sem se propadam z hypomanie. KdyzZ jsem ve fazi

deprese, jsem Uplné nepouzitelna.”
Karolina se viditelné bavi mym udivenym vyrazem.

,No fakt! Pfedstavte si, Ze v té fazi nejsem vibec schopna vstat nékolik dni z postele... Jen ta predstava,

Ze bych se méla zvednout, mé unavi na cely den.”
Rodice si to doted’ nechtéji pfiznat

Letos v Iété to byl rok, co se dostala do Centra dusevniho zdravi. Nebylo to diky rodi¢iim. Neodhodlala

by se ani sama...

,Uprimné? Rodi¢e doted nechapou, co se mnou je. Nebo moznd chapou, ale boji se to pfiznat.
Pomohla mi kamaradka ze stfedni Skoly, ktera o Centrech dusevniho zdravi ¢etla nékde na internetu.
Nasla mi nejblizsi, které mam c¢tvrt hodiny od domova. A vite, co je nejlepsi? Kdyz tam jsem, vibec si
nepfipadam, Ze bych byla v néjakém blazinci, Ze bych byla v nemocnici... VSechny mistnosti jsou krasné

barevné vymalované, plsobi to tam velmi pozitivné,” popisuje Karolina.

Nejvice komunikuje s psychologem a peer konzultantem. , Ti mi pomohli uvédomit si, Ze na to nejsem
sama. Ze nejsem zadny blazen, ktery by mél byt zavieny v Bohnicich... | kdyz... Myslim, Ze kdybych se

nezacala Iécit v€as, klidné jsem tam mohla skoncit,” fika vadZnym hlasem Karolina.
Pomoc pfisla pfimo za mnou

Na Centru dusevniho zdravi nejvice ocenuje, Ze lécba nebyla situovand jen v CDZ, ale Castecné

i v domdacim prostredi.

,KdyZ to na mé kolikrat prislo a byla jsem v depresich, stadilo se domluvit a pfrisli oni za mnou.
Nemusela jsem kv(li tomu mit vycitky, nemusela jsem nase setkani rusit. Nebyla jsem schopna vylézt

z postele a ta pomoc pfisla pfimo za mnou.”

Karolina vi, Ze ma pred sebou jesté dlouhou cestu. Ale také si uvédomuje, Ze ten nejtézsi krok jiz

zvladla.
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vevs

Ted uzZ ale vim — i diky Centru dusevniho zdravi — Ze to ddm. Mam motivaci. Chci pfisti rok udélat

pfijimacky a dostat se na prava. Zvladnu to!“
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X Kazuistika - Zit svij Zivot podle svych vlastnich pFedstav...

Eva (36 let): Trvalo mi rok, nez jsem si pfiznala, Ze jsem nemocna

Naproti mné v kavarné sedi pohubla tichd hnédovlaska. Objedndva si hermankovy ¢aj. A po seznameni

a par zdvofilostnich frazich pfechdzi rovnou k véci. Neztraci ¢as. Vi, proc tu spolu sedime...

,V Zivoté jsem nevidéla zadny svétly bod, Zzadné vychodisko. VSechno bylo Spatné. A ja jsem byla ta

nejhorsi,” vraci se zpatky v case Eva P.

Byla v pulce studia na lékarské fakulté. Rodina ji uz vidéla, Ze pujde v rodovych $lépéjich. ,MozZna to
byl ten tlak na vykon, moznd néco jiného. Kazdopadné jsem najednou méla pocit, zZe se kazdou chvili

sesypu. Ze ze mé nikdy nebude dobra doktorka, e nenajdu praci, ze zklamu rodice...”
Budouci lékarka? Musim to prece zvlddnout sama

O duSevnich nemocech se ve sSkole ucili. Podrobné. ,Védéla jsem tak, ze to, co prozivdm, neni
normalni. Pfesto mi trvalo rok, neZ jsem si pfiznala, Ze jsem nemocna. Snazila jsem se s tim bojovat.

Jsem prece budouci |ékaFka. Rikala jsem si, Ze to pfece musim zvladnout sama!“

Nezvladla. A ¢im déle nemoc ignorovala, tim vice sama sobé ubliZovala. A ubliZzovala i svému okoli,

které nechapalo, co se s ni d&je. Cim vice ji chtéli rodi¢e pomoci, tim vice je od sebe odhanéla.

» Ty divné stavy mé uplné premadhaly. Rodice si tfeba o né¢em povidali, smdli se. A ja jsem hned méla

pocit, Ze mluvi o mné&, 7e mé pomlouvaji. Ze mi cht&ji ublizit.”
Rodice jsem obvinovala, Ze mé nechapou

Chvilkami tusila, Ze jsou jeji pocity Uplné mimo realitu. Problém byl, Ze se o nich odmitala bavit s rodici.

Své strachy si bala priznat.

,KdyZ uz jsem se rodicim prece jen snaZila néco naznacit, snazili se mé chlacholit. Ani mé poradné
nevyslechli. A to mé rozzufilo. Sice se mé v dobré vife snazili povzbudit, ale ja jsem si to zase stahla
sama na sebe a obvinovala jsem je, Ze mé nechapou. Byl to pro mé signal, Ze mé neberou vazné a nikdo

mi nedokdaze pomoci.”

K lékafi se dostala az diky spoluzadce. Té jediné, kterou od sebe svymi ndladami a proménlivym

chovanim neodehnala.
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,Rekla mi na rovinu, Ze u? to nezvladam. A kdyz to nezaénu fesit, skonéi to tragicky. To mé vydésilo.
Jesté ten den odpoledne jsem zasla k lékafi. A ten mi diagnostikoval psychickou poruchu depresivniho

charakteru. V Iékarské zpravé jsem méla napsané: reakce na zdvazny stres a poruchy prizplsobeni.”

v v o

Spoustéca bylo vice

Podafilo se Evé nékdy dopatrat, co bylo tim hlavnim spoustécem? , No, nebyl jen jeden. Bylo toho vic.
Potkalo mé to v obdobi, kdy jsem méla po rozchodu s mym prvnim pfitelem, nestihala jsem Skolu,

rodice byli rozhadani a vypadalo to, Ze pujdou od sebe...”

Navstéva psychiatra pfisla podle jejich slov za pét minut dvanact. ,,Nastésti jsem vcas diky kamaradce,

nyni jiz |ékarce, zjistila, Ze potrebuji pomoc, Ze to sama nezvladnu.”

Od psychiatra dostala tip i na Centrum duSevniho zdravi, kam zacala dochazet. ,| kdyz... Abych byla
presna — ze zacatku chodili pracovnici hlavné za mnou dom. Necitila jsem se jesté na to, abych chodila

mezi lidi.”
Peer konzultantka mi oteviela oci

Po kazdé navstévé psychologa se ji ulevilo. A pomalu zacala citit, Ze opét mlze byt v Zivoté $tastna.
»Ale moznd Uplné nejvice bych chtéla podékovat peer konzultantce. Mam pocit, Ze ta mi rozuméla
z celého tymu Uplné nejvice. Asi proto, Ze si sama podobnym pribéhem také prosla. A vzidy vycitila,

kdy mi byt vrbou, nebo naopak kdy potfebuji trosku postrcit a zase zacit Zit a chodit mezi lidi.”
Kromé toho v CDZ vyuZivala i sluZeb socialni pracovnice a pracovni konzultantky.
Lékarkou nebudu!

Studium lékarstvi Eva nedokoncila. Jako svou prohru to jiz ale nebere. ,Hodné jsem to rozebirala pravé
s pracovni konzultantkou. A na jednom nasem setkani se mé ptala, co mi studium pfindsi, jestli mé to
déla $tastnou. Rekla jsem, Ze ne. A v tu chvili jsem si uvédomila, Ze uz nechci délat véci jen pro to, aby
byli stastni lidé okolo mé. Je mi jasné, Ze se rodi¢dim mohl rozplynout sen o dokonalém ditéti, které

jde v jejich Slépéjich. Ale je to muj Zivot. A ja mam pravo si rozhodnout, kym budu.”

UZ odmalicka tihla k pocitacim. Nejprve hrala hry, pozdéji byla samoukem a vytvofila si amatérské

webové stranky.

,Pracovni konzultantka mi pomohla najit kurz, ve kterém jsem od profik( ziskala potfebné dovednosti.

V soucasné dobé se mi pomalu zacina dafit, mam prvni klienty, kterym vytvarim webové stranky.”
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Podle svych predstav

Rodice byli zprvu k jejimu kurzu trosku skepticti. ,0d zazité predstavy, Zze webaf musi byt chlap, viak
brzo upustili, kdyz jsem jim ukdzala vysledky prace. Ted' mi dokonce sami dohazuji své kolegy,” sméje

se Eva. Mlada Zena, ktera pfi otazce, kde se vidi za deset let, jen pokréi rameny.

,Deset let, to je dlouha doba. Mlze se stat cokoliv. Mohu délat webové stranky, ale také nemusim.
MoZna mé zacne bavit jeSté néco jiného. Kazdopdadné ale vim, Ze chci v Zivoté délat uz jen to, co mé

bude bavit. Chci zit podle svych pfedstav, ne podle predstav okoli.”
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X Kazuistika - dokdzat se vrdtit zpdtky do béiného Zivota...

Milan (29 let): UZ neprezivam, ale opét ziji. Diky Centru dusevniho zdravi

Antidepresiva, hypnotika, lithium, stabilizatory nalad... Devétadvacetilety Milan K. by si v mnozstvi

Iékll nezadal s lecjakym seniorem.

,Denné zobu celkem jedenact praskad.”

,Jedendct?” ptdm se udivené.

,No, uz jen jedendact. Byly doby, kdy jsem jich braval patnact,” fikd Milan.

Prasky ma v bilém poradaci s modrym vickem. | kdyZ je ma fazené do jednotlivych pfihradek, prijde

mi, Ze se vtom snad nem{zZe ani orientovat.
,Neplete se vam to? Jak vite, ktery si kdy vzit?“

»Za ty roky? UZ bych je poznal i pohmatem,” sméje se Milan, jehoz diagndza je dualni. Nema tedy jen
jednu, ale hned dvé hlavni diagndzy. Emocné nestabilni hrani¢ni poruchu osobnosti a bipolarni

afektivni poruchu.
Dvé diagndzy, které se tlucou

,Rikd se, e kdo to ma takhle jako ja, proZiva Zivot jako na horské draze. To mohu potvrdit. Navzdjem

se tyto dvé diagndzy tlucéou.”

Kdyz se spolu bavime, ¢lovék by fekl, Ze je to Uplné normalni, zdravy muz. Energicky, empaticky, se

smyslem pro humor. Milan jako by cetl mé myslenky...

,Na prvni pohled plsobim asi Uplné normalné, vidte?“ sméje se. , To proto, Ze se pravé nachazim
v hypomanické fazi. V ni je ¢lovék zrychleny, plny energie, myslenkové je neuvéritelné na vysi... Jenze
pak spadnu z hypomanie do deprese. A to pak nejsem schopny ani vylézt z postele. Doslova. Nejim,

nedojdu si na zachod, nevycistim si zuby... Tohle vSechno s sebou pfinasi bipolarni afektivni porucha.”

Druha porucha — hraniéni porucha osobnosti — neni o moc lepsi. , Typické je pro ni sebeposkozovani.

Znam lidi, co se pali cigaretou, nékdo se fezZe strepy... Ja jsem se zase dopracoval k otravé alkoholem.”
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Do tretice v psychiatrické lIécebné

Poprvé se Milan dostal do psychiatrické |éc¢ebny v devatenacti letech. ,,Néco jsem vidél, slysel, mél

jsem pocit, Ze mé chce nékdo zabit. Lékari mi pak fekli, Ze jsem mél psychotickou paranoidni ataku.”

i

Podruhé se tam dostal o rok pozdéji. ,,Byl to takovy mezistupen k tomu, co mélo pfijit do tretice,”

vypravi Milan a poprvé béhem naseho hovoru zvazni.
»,Pokus o ...“ netroufam si to vyslovit nahlas.
»Ano. Pokus o sebevrazdu.”

Aby mél ,jistotu”, vzal si to nejnebezpecnéjsi. Lithium. ,V malé koncentraci je to Iék. Ve velké
koncentraci uz je to prudky jed. Denné beru tfi. Ale stacilo by si vzit dvojndsobnou davku a mohlo by

byt po mné...”
Nejlepsi rok za posledni dobu
PFi samotném pokusu o vrazdu netroskaril. Nevzal si dvojnasobné mnozstvi, ale desetindsobné...

»Kolik jich bylo pfesné, to jsem nepocital. Prosté jsem to hdzel do sebe. Ale takovych Sedesat jich

mohlo byt.”

Fatalnimu nestésti zabranil Milan(v otec, ktery pfijel o den dfive ze sluzebni cesty. ,Jen diky nému tu

jsem. Vdécim mu za Zivot.”

Milan prezil. ,,Zpétné ale fikam, Ze dobu po nelspésném pokusu o to vzit si Zivot jsem nezil, ale
prezival. Pfed dvéma lety jsem se v3ak dostal diky doporuceni mé psychiatricky do Centra dusevniho
zdravi. Posledni rok tedy mohu fici, Ze konecné zase Ziji. PfestozZe v této dobé hodné lidi nadava, Ze
kvlli covidu nemohou cestovat, nemohou délat to ¢i ono, pro mé byl — obzvlasté posledni rok, kdyz

jsem se pomalu stabilizoval — jednim z nejlepsich za posledni roky.“
Jednou ja, podruhé oni

Centrum dusevniho zdravi vnima Milan jako svij druhy domov. ,,Nevnimam to tak, Ze bych tam chodil
jako do nemocnice, k doktorovi. Tyden co tyden mam schiizku s psychologem, kterému se mohu svéfit
se v§im, co mé tizi. Je to pro mé ta nejlepsi terapie. Diky tomu si postupné tfidim, jak zvladnout rizné

situace.”
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Ze zacatku chodil psycholog k Milanovi. Ted' je to pfedevsim Milan, ktery chodi do CDZ. ,Ale jsou ¢as

od casu jesté chvile, kdy mé to semele vice. A to pak neni problém a psycholog pfijde ke mné doma.”
Kromé toho v Centru dusevniho zdravi vyuziva i konzultace se socidlni pracovnici a zdravotni sestrou.
UpIné normalni?

Diky znovunalezenému optimismu dal Milan do pofddku i vztahy se svymi kamarady, které od sebe

odehnal, kdyzZ se poprvé dostal na psychiatrii.

,Jsou to tfi kamaradi z détstvi, ke kterym jsem se pred lety zachoval strasné. Nastésti jsme si o tom

promluvili. Pochopili, Ze jsem tak jednal proto, Ze jsem byl kvili nemoci Uplné mimo.”

Parkrat uz dostal od kamarad( i dotaz typu, jestli uz je ,,normalni“, jestli uz je vyléceny. ,To je asi
jediné, co jim nedokazi Uplné vysvétlit. Jsem prosté nemocny. A kdybych prestal brat prasky, zase do
toho spadnu. TakZe na jejich otazky odpovidam, Ze zdravy nejsem. Ale jsem stabilizovany. A s velkymi

plany do budoucna.”
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X Kazuistika - najit si i nové zaméstndni...

Magdaléna (43 let): Odborna pomoc pfisla, aniz jsem si o ni fekla

Psal se duben 2020. Pandemie koronaviru zasahla celou republiku. A zdravotni problémy vygradovaly

i u tfiactyricetileté Magdalény...

,Dostala jsem se do velké krize. A sebé&hlo se to viechno strainé rychle. Sla jsem po ulici a pak uz si jen
pamatuji, Ze mé policie odvezla do nemocnice, kde jsem odpocitavala dny,” vraci se zpatky v case

Magdaléna.

Proc ji policisté dovezli do nemocnice? ,,Méla jsem podle nich atypické chovani,” kréi rameny.
MI¢im. A jen na ni micky hledim. Tazavé.

,No... chodila jsem bez bot,” rika tiSe Magdaléna.

Deprese se prehouply do psychdzy

Od détstvi trpéla velkymi zménami nalad. Kvali nim pomalu ztracela spojeni i s témi nejblizsSimi. A kdyz

se kvuli pandemii koronaviru zavrely i hudebniny, ve kterych pracovala, srazilo ji to na kolena.

,Problémy nar(istaly postupné a byly dlouhodobéjsiho razu. Tykaly se napfiklad vztahli mezi mnou
a mym okolim. Stale jsem méla pocit, Ze to sama pfekonam, Ze k tomu nepotiebuji Zddného |ékare...
Kdyz mé pak odvezli do nemocnice, ani jsem nevédéla, Ze jsem se svou diagndzou tak daleko,” sméje
se Magdaléna. ,0dborna pomoc tak pftisla, aniz jsem si o ni fekla. Hluboké deprese se prehouply do

psychdzy.”

Za to, Ze se dostala vloni na jafe do nemocnice, je vdécna. Prestoze zpocatku nechdapala, proc tam je.
,Neutikala jsem, nebyla jsem agresivni. Nic z toho. Jen jsem se brénila prijmout nékteré véci. Nebyla

jsem smifena s tim, jak ta nemoc pfichazela.”
Zavainost maminka pochopila az v nemocnici

Jak reagovali na jeji nemoc ti nejbliz$i? , Ziji sama... V kontaktu jsem jen s mamkou. Ta pry pozorovala,
Ze mam casté zmény nalad. Trosku mé podezirala, Ze Ziji nevalné... Ale jak vdZzné to je, to pochopila, az

kdyZ za mnou pfisla do nemocnice.”

V atace, kterou prodélala, neZ se dostala do nemocnice, méla pocit, Ze vSichni lidé umfreli. ,,Bylo to

hrozné divné, méla jsem pocit, jako by mi umiela i maminka... Byly to strasné tizivé pocity, které mé
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premahaly. Béhem ataky jsem slysSela i r(izné hlasy. Zpétné si ale uvédomuji, Ze prestoze jsem si

myslela, Ze slySim, jak na mé mluvi hodné lidi nardz, kolem mé nikdo nebyl.”

Po mésici, ktery stravila v nemocnici, pfisla pomocna ruka v podobé Centra duSevniho zdravi. Diky

tomu pfisla uleva, Ze na své stavy neni koneéné sama.

»Jsem Stastna, Ze jsem se dostala do Centra dusevniho zdravi, kde mé nikdo nesoudi za diagndzu, se

kterou jsem sem pfisla.”

Paradoxni je, Ze Magdaléna kolem CDZ chodila pravidelné. Védéla, Ze ho ma kousek od svého bydlisté.

»Ale nikdy jsem netusila, Ze ho zrovna ja budu potfebovat. A hlavné — Zze mi pomUze.”

V CDZ pomaha Magdaléné hned nékolik klicovych pracovnikl. Psychiatricka, pracovni konzultantka,

pecovatelka a zdravotni sestra.
Prodleva s placenim pojistovné

,Psychiatri¢ce vdé¢im za to, Ze mam diky ni vhodnou medikaci. Pracovni konzultantka mi zase pomdha

‘

se shanénim prace. Pomaha mi vysperkovat Zivotopis, pomdaha mi se zdklady prace v Excelu a Wordu.’

Kmenova pecovatelka zase Magdaléné podala pomocnou ruku ihned po navratu z nemocnice.
,Nemeéla jsem hrazené zdravotni a socialni pojisténi, méla jsem prodlevu s placenim u VZP. Nevédéla
jsem, kudy kam. Do toho mi pecovatelka fekla, Ze mam narok na nemocenskou, spolu jsme tedy jesté
doshanély rGzna potvrzeni. A nabizela mi i pomoc s ddvkami v hmotné nouzi, ale tam jsme se pak

dozvédély, Ze jsem jeSté nespadla do té kategorie, tudiZz na né zatim nemam narok.”
S novou praci pfislo i nové bydleni

Diky kmenové pecovatelce si Magdaléna nasla také novou praci. Hudebniny vyménila za zahradnictvi.
,Prijem byl v té chvili zdsadni, nebot jsem se musela stéhovat, takZe jsem zaroven s novou praci

hledala i nové bydleni.”

Zdravotni sestra pak s Magdalénou chodila na prochazky. ,,Probirala se mnou, jak se o sebe postarat,
jak se chovat, kdyz bych citila, Ze se 0 mé zase pokousi ataka. Byla to milé spole¢nost. Diky ni jsem

meéla moznost zase zazit ,normalni‘ svét.”
Zpatky na zamek?

Jesté pred hudebninami pracovala Magdaléna na zamku jako privodkyné. , Obcas jesté mivam pocit

zmackaného mozku a ¢as od ¢asu mam hlasové halucinace. Obcas mé jesté prepadaji obavy, Ze bych
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to mezi lidmi nezvladla, muj projev je limitovany. Pfedstava, Ze bych méla znovu mluvit pred lidmi, ve
mné vyvolava Uzkost. A také kolikrat pouZiji ve vété jiné slovo, nez které se tam hodi. Kvlli tomu vsemu
citim, Ze na svou plvodni profesi jeSté nejsem pripravena. Ale véfim, Ze to jednou dokazi! Véfim, ze

se jednou na zamek vratim,” usmiva se Magdaléna.

Energii ji doddvaji i soucasni kolegové ze zahradnictvi, ktefi o jeji diagndze vi. Podporuiji ji a fikaji, ze je
uvolnénéjsi a ¢im dal castéji se sméje.

,0bcéas mé jesté prepadnou chmury, ale vétSinou se mi je povede brzy zahnat. A hlavné — diky

pracovnicim z Centra dusevniho zdravi vim, Ze ted uZ na to nejsem sama. Kryji mi zada. Diky tomu

mam ted' pocit bezpedi.”
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X Kazuistika - proZivat se synem onemocnéni...

Matka pacienta (bez udani véku): MUj pribéh - pfibéh matky pacienta s diagnézou

schizofrenie

Zivot s dusevnim onemocnénim je naroény nejen pro samotného pacienta/klienta, ale i pro jeho
rodinu a pratelé. O téchto tézkostech vypovidd i ndsledujici pribéh matky, jejiz syn byl hospitalizovany

v psychiatrické nemocnici s paranoidni schizofrenii.

,Své 50 narozeniny jsem oslavila v kavarné, jez se nachazi v aredlu psychiatrické nemocnice. Mj,
tehdy 23 lety syn, byl poprvé hospitalizovany v psychiatrické nemocnici s diagndzou paranoidni
schizofrenie. Od té doby s nim jeho nemoc prozivdm a snazim se mu pomahat. Poté byl mnohokrat
hospitalizovany a vysttidal spousty pavilon(. Chodil do psychiatrické ambulance, ale |é¢bu nastavenou
v nemochnici vzdy po urcité dobé zacal odmitat. Nasledovalo zhorseni stavu a opétovna hospitalizace.
V roce 2013 se poprvé dostal do chranéného bydleni, které poskytuje neziskova organizace, ale zde
nabidnuta socidlni podpora nedokdzala tehdy podpofit stabilizaci zdravotniho stavu mého syna.
V psychiatrické ambulanci délali, co mohli. Pfesto se nedafilo jeho stav zvladat. Moznosti ambulance
byly omezené. Nastalo obdobi, kdy jsem zoufale potfebovala pomoc, setkavala jsem se ale spiSe
s Ihostejnosti a s problematickou radou odbornikl, at se synem zachazim jako s dospélym
a samostatnym jedincem. Oporu jsem nachdzela u osettujiciho psychiatra a synovych sourozencl. M(j
manzel nemoc svého syna popiral. Syn odmital medikaci, nevydrZel v Zadné praci a bylo téZké s nim Zit
ve spole¢né domacnosti. Postupné se podafilo zafidit mu invalidni dlchod a posledni rok Zije znovu
v chranéném bydleni, kde se mu dostava potiebné podpory socidlnich pracovnikli a terapeutd.
Odbornici v Centru dusevniho zdravi také vymysleli, jak zafidit, aby syn léky uzival, cozZ se déje primo

v CDZ.

Situace se pozvolna méni. Zdravotné socidlni tym Centra duSevniho zdravi poskytuje mému synovi
komplexni podporu a velmi se mu vénuje, stejné jako ostatnim pacientlim CDZ. Syn dochazi kazdy den
pro léky do CDZ, kde se mu vénuji psychiatrické sestry a kde ma svoji |ékarku-psychiatra, kterd s nim
konzultuje jeho aktualni problémy. Spole¢né pak upravuji medikaci. Pravidelné navstévuje sezeni se
socidlni pracovnici. Pomahaji mu zde s vybérem pracovnich mist a nabizeji rlizné sportovni aktivity.
Také jsem v kontaktu s pracovniky tohoto zafizeni, byli mi i psychickou oporou, kdyZ nastaly vainé
chvile. Pravidelné se organizuji schlizky, kde probirdme nejen soucasny stav mého syna, ale i jeho

budoucnost. CDZ je misto, na které se mizeme vidy spolehnout a vZdy dovolat - funguji nepretrzité.
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Jsou v kontaktu s chranénym bydlenim, kde syn nyni bydli. VSichni se zndme, a to mému synovi velmi
pomahad k tomu, aby ziskal zazemi a poté pocit bezpeci. Zaroven tento fakt pfispivd k mému klidu, ze
jsem na vSe nezlstala sama. Zdravotni i socidlni stav mého syna je stabilizovany a pfispéla k tomu

dlouhodoba péce a trpélivost vsech odbornikd, ktefi mého syna podporovali a podporuji.”
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X Kazuistika - Zit pInohodnotné...

Zdenék (39 let): Semlela mé ma preciznost. Nasledovala diagnéza schizofrenie
Psal se rok 2011. Dnes devétatricetilety Zdenék se dozvédél od Iékarll diagndzu. Schizofrenie...

,Pfiznaky ve mné ale zakorenily uz davno. Jesté na zdkladni Skole jsem byl v pohodé a mél hezké
détstvi. Stredni Skola mi vSak zacala prerlstat pfes hlavu. Hodné se na mé podepsala. Dojel jsem na

svoji peclivost az puntickarstvi,” vraci se zpatky v case Zdenék.

Ucil se pozdé do noci. A pak jesSté rysoval vykresy. Nékdy do dvou do rana, jindy do tfi. Nebylo ale ani
vyjimkou, Ze rysoval jesté v pét rano. ,A leckdy jsem spat nesel viibec. To byl podle mé ten moment,

kdy jsem si zadélal na velké problémy.”
Nedostatek spanku

Casté, skoro denni nedostatky spanku, udélaly své. Po dvou letech Zdenék musel studium ukong&it

a prejit na jinou stfedni Skolu. Tu uz zakoncil Uspésné maturitou.

Nasledovalo dvouleté studium na vys$i odborné Skole, které nasledné ukoncil. A nastoupil do

pracovniho procesu.

,| zde jsem uplatfoval svou prehnanou peclivost. Moje prace mé velmi napliovala, byla to moje

srdecni zaleZitost. A tam jsem poznal i mou velkou lasku a pozdéji vazné vztah.”
Po roc¢ni neschopence do invalidniho diichodu

Po deseti letech vSak zaméstnani musel prerusit. ,Semlela mé opét ma preciznost. Nasledovalo
i postupné zhorSovani mého psychického stavu, i kdyz tenkrat jsem ani nevédél, Ze se mé néjaka
schizofrenie tykd. Ro¢ni neschopenka, ktera vygradovala zazadanim si o invalidni ddchod... Byly to

hrozné casy a ja vibec nevédél, co se to se mnou déje...”

Pomoc odbornikd si nechtél pripustit. A to mu znicilo i soukromy Zivot. ,Nasledoval tézky rozchod
s pritelkyni kvlli tomu, Ze jsem vilbec netusil, co se se mnou déje. NatoZ o tom mluvit nebo to
pochopit. Svou diagndzu jsem se dozvédél aZ po tfiletém odmitani odborné pomoci. Kdyz jsem si IéCbu

pripustil, bylo uz celkem pozdé.”
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T#i roky odmital pomoc

Vztah mu sice nevysel, byla to vSak jeho pfitelkyné, kterd ho po dlouhém premlouvani dostala

k odbornikim.

,Trvalo mi tfi roky, neZz jsem pomoc vyhledal. Nemoc uz v té dobé ovliviiovala mudj Zivot ve vSech

smérech. A bohuzel i vazny vztah skoncil...”

Kromé pfritelkyné nemélo jeho nejblizsi okoli o jeho nemoci tuseni. VSe se provalilo, az kdyz prestal
Zdenék chodit do prace. Miloval ji, ale uz ji zkratka nezvladal. ,,Po ro¢ni neschopence se ze mé stal

invalidni dichodce, takZe jsem svou nemoc uz dal nemohl utajovat.”

Pratelé i rodina pfijali diagndzu dobfe. A nejen nejblizsi, ale i kamardadi Zderikovi pomadhali a podrzeli

ho v nelehkych stavech.

Pomocnou ruku mu podalo Centrum dusevniho zdravi (CDZ) na Vysociné, kam se dostal na navrh

psychiatricky.
T¥i musketyfri

,Upfimné — tenkrat jsem nebyl viibec nadseny. Mél jsem obavy, dokonce i strach. Bylo to v zimé. Asi
pét let zpatky. Na vanocnim setkani klient( a pracovnikd Fokusu Vysocina vsak byl i klient, kterému
o mém vstupu do CZD rekla moje pani doktorka. Dali jsme se spolu do feci. AC oba ze stejného mésta,
komunikace byla obecnd. Pocasi, konicky, jak se nam dafi... Ovsem i tak to bylo moc pfijemné, nasel

jsem si v ném diky tomu kamarada.”

Pratelstvi postupné sililo. A diky volnocasovym aktivitdm nasel v CDZ i druhého kamarada. , Ted ndm
tam vsichni fikaji Tfi musketyti,” sméje se Zdenék.

Kdyz spolu délame rozhovor, je Zdenék pohodovy, vesely. Ale jak mé upozornuje, ne vidy je mu do
smichu.

Paranoidni myslenky

Jsou dny, kdy mu tézké deprese ani nedovoli vstat z postele. ,Nemoc mé v bézném Zivoté limituje
a ovliviiuje pomérné dost. Nékdy je problém rano i vstat, natoz vykonavat néjakou ¢innost. Prepadaji

mé paranoidni myslenky, takZe i cesta na nakup se pro mé stdva uplnym peklem,” popisuje Zdenék.

Naptiklad cestovani dopravnimi prostredky bylo dfive témér nemozné. A ruku v ruce s tim Slo Casté

stiidani nalad do extrémd, které bylo velmi vysilujici.
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Vygradovalo to pllro¢ni tézkou depresi. Zdenék si chtél sahnout na Zivot a spachat sebevrazdu.
,Nasledovala skoro tfimési¢ni hospitalizace v psychiatrické nemocnici. | vedlejsi diagnézu lékafi
pojmenovali. Zni OCD, tedy obsedantné kompulzivni porucha. Predstavte si to tak, Zze byste neustale
museli kontrolovat vSechno moZné do extrému. Zda je vypnuty vafric, zda z kohoutku netece voda, zda

je zhasnuté svétlo...”
CDZ mi prospiva

Soucasny ZdenkQv stav je stabilizovany, i diky sluzbam CDZ. ,Pomaha mi, dokonce bych se nebal fici,
Ze mi prospiva. Kazdy tyden mam schlizku s panem psychologem, se kterym probiram uplné vsechno.

Nékdy prijedu do CDZ j3, jindy mé navstivi zase on u mé doma.”

Kromé toho vyuZzivd v rdmci CDZ i konzultace s terénni zdravotni sestrou a socidlni pracovnici —

minimalné jednou za ¢trnact dni.

,KdyZ mam chut a energii, FeSime konkrétni véci — napftiklad nacvik cestovani dopravou, pohybovani
se mezi ostatnimi lidmi. KdyZz nemam chut a néladu, jen tak si poviddme o mych strastech a potiZich.
Vytvofili jsme spolecné i krizovy plan, abych Iépe rozpoznal ndjezd na psychdzu a zhorseni stavu. A uz

mam i paky, jak tomu vzdorovat.”

’,

Naucil jsem se s nemoci Zit

A co Zdenék povaZuje za nejvétsi pokrok, ktery diky CDZ udélal? ,Diky CDZ a jejim pracovnikiim jsem
se naucil s nemoci Zit, Iépe ji pochopit, porozumét ji. Dokonce — ac¢ jsem velky trémista — zacal jsem
jezdit s Fokusem na besedy po strednich skolach, kde jsem se naucil vypravét svij Zivotni pribéh. | diky
CDZ si také uvédomuiji, Ze i s tak tézkou a zakefnou nemoci, jakou je paranoidni schizofrenie, se da

plnohodnotné Zit. | kdyzZ je to nékdy velmi ztizené...”
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X Kazuistika - zistat bydlet samostatné...

s v

Petr (bez udani véku): Ié¢i se 40 let léci s diagnézou F20.0.3

Sluzba CDZ mu byla doporuéena ambulantnim psychiatrem na jafe roku 2019. Jeho vstupni GAF skére*
byl 41. Jako problematickd oblast, v niz by pan Petr potfeboval podpofit, se zpocédtku jevila pouze
otdzka bydleni. Pan Petr Zije v ndjemnim byté bez koupelny. V byté byl neporadek, klient spal na
Spinavé matraci na zemi. Na zacatku spoluprdce s nim v byté Zila pani M., za kterou chodila spousta
pochybnych lidi. Vlastnikovi bytu se to nelibilo, zddal pana Petra, aby ndvstévy nepfijimal. Navic panu
Petrovi zvysil zalohy za energie, coz pro klienta bylo finanéné nednosné. Na zdkladé téchto skutecnosti,
tj. hrozby, Ze pfijde pan Petr o bydleni, nakonec za podpory pracovnikll CDZ byla pani M. z bytu
vykazana. V tu chvili, ale nastal problém v tom, Ze pan Petr, postradal spolecnost své znamé, citil se
osamély, byl depresivné ladény, objevily se somatické problémy, mél bolesti zad, nohou. Bylo nutné
zajistit koordinaci zdravotni péce, a tak byla navdzand spoluprdce s psychiatrickou ambulanci,
praktickym Iékafem a neurologem. Pan Petr zpoc¢atku vyZadoval doprovody zdravotni sestry, kterd mu
pomahala v komunikaci s |ékafti. Postupné doslo ke stabilizaci stavu, pan Petr jiz navstévuje lékarfe sam.
Pravidelné za nim jednou tydné dochdzi na ndvstévu kamarad, ktery mu nakupuje. Navazal kontakt
i s dcerou, se kterou se dlouhodobé nestykal, zacal udrZovat poradek v byté, koupil si novou matraci,
kterou poloZil na postel, na které z osobnich dlvodU nechtél dlouhodobé spat. Vlastnik bytu mu za

podpory pracovnikd CDZ snizil zalohu na energie, tudizZ se zlepsila i finanéni situace klienta.

4 Global Assessment of Functioning Scale (GAF) — hodnoceni sou¢asného funkéniho stavu jednotlivce (Urovné
psychickych, socialnich a pracovnich funkci), Skala 0 — 100; Zdroj: m-GAF (R) - adapted in 2004 by the Florida DCF
Functional Assessment Workgroup from the original M-GAF reported by S. Caldecott-Hazard & R.C.W. Hall, 1995
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X Kazuistika - prdt se s vaznym dusevnim onemocnénim...

Véra (bez udani véku): lé¢ici se 38 let s diagnézou F20.0°

Pani Véra se dale dlouhodobé Ié¢i na endokrinologii, neurologii a interné. Podpora ze strany CDZ je ji
poskytovana od ledna roku 2019 na doporucéeni ambulantniho psychiatra a na zaddost jeji jediné
pribuzné netere. Ta o svou tetu méla velké obavy. Klientka, ktera Zije sama v tfipokojovém byté,
dlouhodobé nepravidelné uzivala jak psychiatrickou, tak interni medikaci, nedodrzovala Zivotospravu,
denni rezim, nedbala o svij zevnéjsek, domacnost a byla paranoidné nastavena. Zpocatku byla pani
Véra negativné naladéna, neméla zajem o spolupréaci s CDZ, byla nedlivéfivd a nabidku podpory
razantné odmitla. Stale opakovala, Ze pomoc nepotiebuje, Ze vSe zvlada sama. Zpocatku se vyhybala
ocnimu kontaktu, zaméstnanci CDZ navic nesméli chodit do jejiho bytu. Uvadéla, Ze nikdo cizi k ni
nesmi chodit. Prvni schlizky se tedy uskuteénily mimo domov - napftiklad v ¢ekdrné psychiatrické
ambulance. Vztah byl navazovan postupné, velmi citlivé a opatrné, minimalné jednou tydné ve
spoluprdci zdravotni sestry a socidlni pracovnice CDZ. Byl nastaveny plan individualni psychiatrické
rehabilitace, ktery se zaméfruje na nacvik chystani medikace, edukaci ohledné dodrzovani zdravé
Zivotospravy. Pracovnice doprovazely klientku na pravidelné kontroly, a to nejen do psychiatrické
ambulance, ale i jinych specializovanych ambulanci za u¢elem koordinace zdravotni péce klientky. Dale
se také pracovalo na podpore kvality jejiho Zivota — zaméstnanci CDZ doprovazeli pani Véru na nakupy
a na ufady, pomahaliji pfi praci s PCa telefonem. Pomahali ji planovat budoucnost a Fesili s ni moZnosti
bydleni vdomové se zvlastnim rezimem. | pfes pocatecni nedlvéru a obtizné navazani vztahu dnes
pani Véra sama zvlada obstarat svou domdcnost, pecuje o sebe, dokupuje si nové obleceni a pohodiné
boty — v posledni dobé tfi nové pary. Dokonce si koupila zlaty prstynek k Vanoclim. Také ma velkou
radost z malé dcerky své netere. Zvlada sama ndavstévy u lékar(, také si sama dava léky do tydenniho
davkovace. Kontrolu lék(t zaméstnanci CDZ provadi uz jen dvakrat do mésice, protoze jsou vidy
spravné nachystané. Pani Véra se Casto usmiva, vSima si novych véci a umi pochvdlit své okoli,
pracovniky CDZ zve do svého bytu, kde se stava hostitelkou. Pani Véra Zije kvalitnim Zivotem bez
vyrazného omezeni. Je spokojena, klidna, vnimava a kontaktni. KdyZ potiebuje konzultaci, vZzdy si sama

zavola.

5 Global Assessment of Functioning Scale (GAF) — hodnoceni sou¢asného funkéniho stavu jednotlivce (Grovné
psychickych, socialnich a pracovnich funkci), Skala 0 — 100; Zdroj: m-GAF (R) - adapted in 2004 by the Florida DCF
Functional Assessment Workgroup from the original M-GAF reported by S. Caldecott-Hazard & R.C.W. Hall, 1995
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3. Zavér

Doufame, Ze tobé mily ¢tenafi, prinesly pribéhy inspiraci a hlavné nadéji, ze se spravnou podporou
a pomoci, tfeba pravé ze strany pracovnikl CDZ, lze i ,vykolejeny” Zivot svainym dusevnim

onemocnénim vratit ,,do spravnych koleji“ a Zit ho plnohodnotné a podle svych predstav...

LZIt, to je ta nejvzdcnéjsi véc na svété. Vétsina lidi totiz pouze existuje.

Oscar Wilde

6 Zdroj: https://czechtheworld.com/anglicke-citaty-s-prekladem-o-lasce-zivote-pratelstvi/#ixzz7JStDHO3h
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Na textu se podileli:

Ing. Veronika Cézova, Mgr. Petra Herlovd a nékteri klienti z pilotnich Center
dusevniho zdravi

Tento dokument je hrazen z projektu Podpora vzniku Center dusevniho zdravi I, (reg. &islo: €Z.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007037)

realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v ramci Operacniho programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu.



